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115 年 3月份 

一、115 年度 3、4月體檢名單如下: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請托育人員務必於體檢日期〝前〞確實前往辦理體檢，您可選擇特約醫院台安診所或自行安排醫院

檢查。 

      請參照規定項目檢查內容： 

    1、一般檢查及醫師學理檢查。(醫師問診、測量身高、腰圍、體重、視力、辨色力、聽力、血壓、  

    脈搏等) 
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    2、胸部 X光(大片)。 

    3、血清檢查(A 型肝炎抗體：AntiHAV、IgM、AntiHAV IgG) 

    4、糞便檢查(糞便培養、傷寒桿菌、寄生蟲) 

    ※115 年體檢的合作醫院沒有變動-台安醫院，體檢費用為 1200 元，需要體檢的夥伴，記得可依  

    規定時間準備體檢表單及糞便盒至台安醫院體檢! 

    ※請體檢完請當月繳交收據、郵局封面影本(托育人員本人)，待核銷後會入帳體檢補助 500 元。 

二、行動圖書包 

     1.托育人員及收托兒家長可以至中心辦理借書證，鼓勵家長辦理借書證，借閱圖書， 

增加圖書使用率。 

     2.115 年度第一次行動圖書包/行動玩具包，已於會議當天發給小組長，即可開始傳閱使用。 

    (1)傳閱方式：由各組新任小組長領回行動圖書包/行動玩具包，請小組長規劃安排借閱 

期程，以便組員輪流使用。玩具及圖書皆已消毒，使用後煩請托育人員協助消毒再傳給下位  

    組員。  

    (2)傳閱日期：即日起至 4 月 30 日為止。傳閱完畢即可繳交回中心。 

三、托育人員注意事項： 

  (1)收托幼兒第一天起，請於 7日內盡快交出【托育人員意外責任保險同意書】，並回報訪視員。 

  (2)一旦結束托育，請於 7日內填寫【異動陳報表】以便辦理解除托育，並回報訪視員。 

  (3)請托育人員自行檢閱目前收托幼兒之托育契約書是否到期，收托兒之契約書若已到期，請重新簽

約後交回中心，讓訪視員執行登錄契約書內容。 

  (4) 為配合育兒津貼及其他津貼之發放，托育補助為當月撥款。 

  (5) 若家長申請托育補助，請托育人員詢問是否領有育兒津貼，若有領有新竹市育兒津貼，可請家長

填寫新竹市育有未滿二歲兒童育兒津貼同意註銷切結書，並附上家長雙方身分證正反影印本。 

  (6) 「在職研習開課後的 15 分鐘內未簽到，即視為曠課」，此規定更動是依據社會處 114/06/27 所發

的公文內容所定。 

(7) 新竹市政府 115 年度補助居家式托育專業人員精進服務品質計畫補助對象須符合以下條件： 

一、 提出申請時為本市在職居托人員 。 

二、 為本府之準公共化服務合作對象 。 

三、 115 年度有收托本市幼兒非三親等內且依規於 7 日內完成回報。 

四、 115 年度有收托本市 6 歲以下身心障礙或發展遲緩幼兒 ，且該幼兒持有下列證明之一者： 

1.身心障礙證明。 

2.發展遲緩診斷證明書。 



3.經衛生福利部指定之鑑定醫院或 本 市衛生局公告之鑑定醫院開具之評估報告書(有效期間依報告

書有效期限認定之有效期間依報告書有效期限認定之)。 

補助項目 

一、健康檢查：居托人員每 2年至少 1次健康檢查。 

二、 收托6歲以下身心障礙或發展遲緩幼兒提供日間托育或全日托育特殊需求幼兒照顧期間獎勵金。 

三、責任保險：托育人員責任保險費額度增額。 

四、監視錄影設備：於本市居家登記核備之托育空間裝設監視錄影設備。 

捌、 補助條件及金額 

一、 健康檢查： 

(一) 重新健康檢查之到期日為 115 年 1 月 1 日至 116 年 2 月 28 日止。 

居托人員須於到期日前完成檢查，且完成日為 115 年 1 月 1 日至 115 年 11 月 30 日期間 。 

(二) 每人補助 1 次健康檢查費用 ，最高補助新台幣（下同 )500 元。 

二、 收托 6歲以下身心障礙或發展遲緩幼兒 

(一) 每名居托人員以照顧 1 名身心障礙或發展遲緩幼兒為限。 

(二) 需為全日托育或日間托育，課後托育及安置兒不列入此補助。 

(三) 證明文件及申請區間皆需為當年度無跨年度申請。 

(四) 按季申請並檢附相關證明文件。 

(五) 無加入準公共化之托育人員亦具申請資格。 

(六) 補助金額以月為單位，每人每月補助 1500 元，每年最高補助 18000 元，依實際收托月份按比

例計算獎勵費用收托滿 15 日以上，以 1個月計；未滿 15 日以半個月計。 

三、 責任保險： 

(一) 居托人員自行 辦理 115 年度托育人員責任保險費之增額事項 。 

(二) 每人補助 1 次責任保險之增額費用，最高補助 500 元。 

四、 監視錄影設備： 

(一) 裝設標準： 

1. 裝設區域：以收托兒童主要生活照顧、活動及睡眠之區域進行裝設。同一區域裝設 2 組監視錄影

設備，攝錄角度應不同且全面。 

2. 錄製時段：與家長簽立之托育服務契約記載之收托時間。 

3. 每組設備：每組設備：1台監視攝影機 (須含錄音麥克風及監控主機或軟體)及及 1張專用記憶卡 

(256G 之容量之容量)。 

(二) 配合事項： 

1.居托人員須定期檢查及保養維護監視攝影設備，如有異常、故障或影響運作效能之虞，應儘速修復。 



2.如發生兒童保護案件或意外傷害事件等，涉及違反兒童及少年福利與權益保障法等相關法令之情事，

本府社會處得查閱監視攝錄得查閱監視攝錄影音資料，以事件發生前後一定期間(7 日)之影音為限，

並由居托人員或其指定之人員陪同查閱。 

3.本府社會處基於職權或法院、司法檢察機關為調查兒童保護案件所需，或為醭清事件原由，本府社

會處得複製或保存監視攝錄影所需，居托人員有配合提供之義務。 

4.前項取得之攝錄影音資料，其處理、保存及利用，居托人員及相關業務權責人員均業務權責人員均

應遵守個人資料保護法相關規定，確保資料安全並防止外洩，以維護當事人之隱私權益。 

5.非相關業務之權責人員 (含送托之家長)均不得任意向居托人員查閱監視攝錄畫面。 

 (三) 每組設備補助： 

1.1 台監視攝影機補助台監視攝影機補助 1,500 元，1張專用記憶卡補助 500 元。 

2.每人至多補助 2組，合計最高補助 4,000 元。 

3.依購置之發票採覈實支付，如裝設高於補助規格之設備亦得申請補助，惟超過最高補助金額部分由

補助由居托人員自籌。 

4.本項補助為設備購置之一次性補助本 (如 114 年度或 115 年度未申未申請至最高補助數量，得提出

第二次申請)，後續使用之維護或汰換等相關費用均由申請人自行負擔。如設備損壞無法修復使用，

一年內不得再提出申請。 

 

精進補助申請程序及應備文件 

一、 健康檢查： 

(一)申請期間：115 年 1 月 1 日至 115 年 11 月 30 日止。 

(二) 申請應備文件： 

1.健康檢查收據正本。 

2.領據及受款帳戶(郵局)資料。 

二、 收托收托 6歲以下歲身心障礙或發展遲緩幼兒： 

(一)申請期間：：115 年 11 月 11 日至 115 年 12 月 5 日止。 

(二) 申請應備文件： 

1.幼兒身心障礙證明幼兒身心障礙證明、發展遲緩診斷證明書經衛生福利部指定之鑑定醫院或本市衛

生局公告之鑑定醫院開具之評估報告書(有效期間依報告書有效期限認定之)正本或影本 (須經居托

中心確認並須經居托中心確認並核章核章)。 

2.與家長簽訂之托育服務契約書影本 (須經居托中心確認並核章須經居托中心確認並核章)。 

3.領據及受款帳戶(郵局郵局)資料。 

三、 責任保險： 



(一)申請期間： 115 年年 1月 1日至 115 年 11 月 30 日止。 

(二) 申請應備文件： 

1.黏貼支用單據用紙 (115 年保險增額繳費收據正本及核保資料)。 

2.領據及受款帳戶 (郵局)資料。 

四、 監視錄影設備： 

(一) 申請期間： 115 年 1 月 1 日至 115 年 10 月 31 日止。。 

(二) 申請應備文件： 

1. 申請表。 

2. 審核表。 

3. 黏貼支用單據用紙 (購置監視錄影設備及專用記憶卡之發票或收據)。 

4. 查核紀錄表 (由居托人員提供完成裝設監視錄影設備之環境照片之環境照片及攝錄畫面照片)。 

5. 領據及領據及受款帳戶(郵局)資料。 

 

五、 115 年托育補助:目前 115 年托育補助金額第一胎為 13000 元、第二胎 14000 元、第三胎 15000 元(第 

四胎以後比照第三胎金額)  

※托育補助費用為當月底撥款，若當月未收到撥款，最晚則是於隔月月底入帳。 

 

新竹市北區居家托育服務中心辦公室電話：(03)535-5006   傳真(03)535-5022 

服務時間：週一至週五上午08：00~12：00、下午13：00~17：00 

(新竹市武陵路250巷11號~北區居家托育服務中心) 

          新竹市北區居家托育服務中心敬啟 

  



 

 

 

 

 

2025 美國飲食指南：嬰兒到青少年怎麼吃？醫師畫重點

給你看 
還在幫孩子斤斤計較熱量、盯著營養標示看嗎？最新的 2025-2030 美國飲食指南給了家長更簡單的方

向：回歸原型食物。從嬰兒到青少年，雖然營養需求不同，但大原則只有一個——少加工、少糖。與其

被數字綁架，不如陪孩子重新認識「真正的食物」，讓健康飲食成為最自然的生活習慣！ 

文／陳如瑩醫師（愛群成長診所小兒科主治醫師）  

最新版的美國飲食指南（Dietary Guidelines for Americans 2025–2030）針對兒童的飲食指引，依

據不同年齡階段的發展需求，強調攝取營養豐富的原型食物，同時嚴格限制糖分與加工食品 。以

下整理不同年齡層兒童的具體建議： 

嬰兒期（0–1 歲） 

前 6 個月，母乳就是最好的食物；如果因為各種原因沒辦法全母乳，可以使用有加強鐵質的配方奶哺

餵 。純母乳的寶寶，通常會需要補充維生素 D，從出生後不久開始，每天補充 400 IU 。部分嬰兒可

能需要補充鐵質，可諮詢醫療專業人員 。 

 

大約 6 個月左右，可以慢慢開始嘗試副食品（台灣多半是 4–6 個月開始接觸副食品）。這個時候的

副食品，其實比較像是讓寶寶練習吃東西，而不是要取代奶。一直到 1 歲以前，母乳或配方奶仍然是

主要的營養來源。 

 

關於過敏原，現在的觀念跟以前不太一樣。如果是花生過敏高風險的孩子，例如有嚴重濕疹或已經對雞

蛋過敏，會建議在醫師指導下，4～6 個月就開始接觸花生製品。其他常見過敏原，像是蛋、堅果醬、

海鮮、小麥，大多可以在 6 個月左右，跟其他副食品一起慢慢引入。 

 

食物的選擇上，其實不需要太複雜。肉、魚、蛋、蔬菜、水果、全脂優格或起司、全穀類、豆類，這些

看得出原來長什麼樣子的原型食物，都是很好的開始 。 

 

嬰兒期應完全避免添加糖。滿 1 歲後，如果已經不喝配方奶，可以直接替換成全脂牛奶。 

幼兒期（1–4 歲） 



這個階段，孩子可能會開始出現偏挑食。父母要做的，通常是多次提供新食物，有時真的需要接觸 8

到 10 次 才願意嘗試。 

 

飲食上，應更注意提供原型的高營養密度食物，避免營養價值低的高度加工食品，一樣避免攝取添

加糖。 

學齡期（5–10 歲） 

這個階段的核心食物，以 蛋白質、乳製品、蔬菜、水果、健康脂肪和全穀物 為主。全脂乳製

品對於兒童非常重要，可以滿足能量需求，同時支持大腦發育。一樣不建議攝取任何添加糖，也避免含

咖啡因的飲料。另外，指引也建議帶孩子一起參與烹飪，讓吃飯成為家庭生活的一部分 。 

青少年（11–18 歲） 

這是一段長得很快、但營養常被低估的時期。骨骼、肌肉、代謝都在衝刺，對 能量、蛋白質、鈣 和

鐵 的需求明顯增加。特別是女孩，因月經來潮需特別留意鐵質補充。為了骨骼健康，充足的鈣質與維

生素 D，對於達到骨骼質量非常重要。飲食上，建議選擇營養豐富的食物，如乳製品、綠葉蔬菜和富含

鐵的動物性食物。避免加工食品，限制含糖飲料與能量飲料。也鼓勵青少年參與食物採購與烹飪，學習

如何做出健康的選擇。 

鈉攝取量限制 

兒童每日鈉攝取量，應隨年齡調整，避免過多來自高度加工食品的鈉。 

1–3 歲：少於 1,200 毫克／天 

4–8 歲：少於 1,500 毫克／天 

9–13 歲：少於 1,800 毫克／天 

14 歲以上：少於 2,300 毫克／天 

如瑩醫師畫重點 

● 核心理念的轉變 

從只看營養成分，回到原型食物。 

說白一點，就是少一點加工、多一點「看得出原來長什麼樣子」的食物。 

● 一歲後，乳品選擇很關鍵 

以無添加糖的全脂牛奶為優先。搭配台灣「我的餐盤」，一天兩杯奶，有助於兒童大腦發育與能量需求。 

● 日常中避免高加工食品，並留意每日鈉含量。 



● 成長期特別注意營養均衡，尤其是蛋白質、鈣、鐵、維生素 D。 

● 兒童 10 歲以前，不建議攝取添加糖，10 歲後，也仍需限制含糖飲料與能量飲料。 

本文摘自《信誼好好育兒》 

作者：陳如瑩醫師（愛群成長診所小兒科主治醫師） 
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