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115 年 2月份 

※115/2/16 (一)~20(五) 逢農曆春節休假日中心暫停服務，造成不便，敬請見諒。 

正常上班日 115/2/23(一) 

115/2/27 (五)逢和平紀念日補休中心暫停服務，造成不便，敬請見諒。 

正常上班日 115/3/2(一)    

 AM08:00~歡迎來電洽詢托育相關業務 

一、115 年度 2、3月體檢名單如下: 
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請托育人員務必於體檢日期〝前〞確實前往辦理體檢，您可選擇特約醫院台安診所或自行安排醫院

檢查。 

      請參照規定項目檢查內容： 

    1、一般檢查及醫師學理檢查。(醫師問診、測量身高、腰圍、體重、視力、辨色力、聽力、血壓、  

    脈搏等) 

    2、胸部 X光(大片)。 

    3、血清檢查(A 型肝炎抗體：AntiHAV、IgM、AntiHAV IgG) 

    4、糞便檢查(糞便培養、傷寒桿菌、寄生蟲) 

    ※115 年體檢的合作醫院沒有變動-台安醫院，體檢費用為 1200 元，需要體檢的夥伴，記得可依  

    規定時間準備體檢表單及糞便盒至台安醫院體檢! 

    ※請體檢完請當月繳交收據、郵局封面影本(托育人員本人)，待核銷後會入帳體檢補助 500 元。 

二、行動圖書包 

     1.可以至中心辦理借書證，鼓勵家長辦理借書證，借閱圖書，增加圖書使用率。 

     2.115 年度第一次行動圖書包/行動玩具包，於會議當天發給小組長，即可開始傳閱使用。 

    (1)傳閱方式：由各組新任小組長領回行動圖書包/行動玩具包，請小組長規劃安 

    排借閱期程，以便組員輪流使用。玩具及圖書皆已消毒，使用後煩請托育人員協助消毒再傳給下位  

    組員。  

    (2)傳閱日期：即日起至 4 月 30 日為止。傳閱完畢即可繳交回中心。 

三、115 年度在職研習的課程已於 1150123 寄出，請托育人員留意信件 

 



 

 

 

 

 



  



   

 

 

四、托育人員注意事項： 

  (1)收托幼兒第一天起，請於 7日內盡快交出【托育人員意外責任保險同意書】，並回報訪視員。 

  (2)一旦結束托育，請於 7日內填寫【異動陳報表】以便辦理解除托育，並回報訪視員。 

  (3)請托育人員自行檢閱目前收托幼兒之托育契約書是否到期，收托兒之契約書若已到期，請重新簽

約後交回中心，讓訪視員執行登錄契約書內容。 

  (4) 為配合育兒津貼及其他津貼之發放，托育補助為當月撥款。 

  (5) 若家長申請托育補助，請托育人員詢問是否領有育兒津貼，若有領有新竹市育兒津貼，可請家長

填寫新竹市育有未滿二歲兒童育兒津貼同意註銷切結書，並附上家長雙方身分證正反影印本。 

  (6) 「在職研習開課後的 15 分鐘內未簽到，即視為曠課」，此規定更動是依據社會處 114/06/27 所發

的公文內容所定。 

(7) 新竹市政府 115 年度補助居家式托育專業人員精進服務品質計畫補助對象頇符合以下條件： 

一、 提出申請時為本市在職居托人員 。 

二、 為本府之準公共化服務合作對象 。 

三、 115 年度有收托本市幼兒非三親等內且依規於 7 日內完成回報。 

四、 115 年度有收托本市 6 歲以下身心障礙或發展遲緩幼兒 ，且該幼兒持有下列證明之一者： 

1.身心障礙證明。 

2.發展遲緩診斷證明書。 

3.經衛生福利部指定之鑑定醫院或 本 市衛生局公告之鑑定醫院開具之評估報告書(有效期間依報告

書有效期限認定之有效期間依報告書有效期限認定之)。 



補助項目 

一、健康檢查：居托人員每 2年至少 1次健康檢查。 

二、 收托6歲以下身心障礙或發展遲緩幼兒提供日間托育或全日托育特殊需求幼兒照顧期間獎勵金。 

三、責任保險：托育人員責任保險費額度增額。 

四、監視錄影設備：於本市居家登記核備之托育空間裝設監視錄影設備。 

捌、 補助條件及金額 

一、 健康檢查： 

(一) 重新健康檢查之到期日為 115 年 1 月 1 日至 116 年 2 月 28 日止。 

居托人員頇於到期日前完成檢查，且完成日為 115 年 1 月 1 日至 115 年 11 月 30 日期間 。 

(二) 每人補助 1 次健康檢查費用 ，最高補助新台幣（下同 )500 元。 

二、 收托 6歲以下身心障礙或發展遲緩幼兒 

(一) 每名居托人員以照顧 1 名身心障礙或發展遲緩幼兒為限。 

(二) 需為全日托育或日間托育，課後托育及安置兒不列入此補助。 

(三) 證明文件及申請區間皆需為當年度無跨年度申請。 

(四) 按季申請並檢附相關證明文件。 

(五) 無加入準公共化之托育人員亦具申請資格。 

(六) 補助金額以月為單位，每人每月補助 1500 元，每年最高補助 18000 元，依實際收托月份按比

例計算獎勵費用收托滿 15 日以上，以 1個月計；未滿 15 日以半個月計。 

三、 責任保險： 

(一) 居托人員自行 辦理 115 年度托育人員責任保險費之增額事項 。 

(二) 每人補助 1 次責任保險之增額費用，最高補助 500 元。 

四、 監視錄影設備： 

(一) 裝設標準： 

1. 裝設區域：以收托兒童主要生活照顧、活動及睡眠之區域進行裝設。同一區域裝設 2 組監視錄影

設備，攝錄角度應不同且全面。 

2. 錄製時段：與家長簽立之托育服務契約記載之收托時間。 

3. 每組設備：每組設備：1台監視攝影機 (頇含錄音麥克風及監控主機或軟體)及及 1張專用記憶卡 

(256G 之容量之容量)。 

(二) 配合事項： 

1.居托人員頇定期檢查及保養維護監視攝影設備，如有異常、故障或影響運作效能之虞，應儘速修復。 

2.如發生兒童保護案件或意外傷害事件等，涉及違反兒童及少年福利與權益保障法等相關法令之情事，

本府社會處得查閱監視攝錄得查閱監視攝錄影音資料，以事件發生前後一定期間(7 日)之影音為限，



並由居托人員或其指定之人員陪同查閱。 

3.本府社會處基於職權或法院、司法檢察機關為調查兒童保護案件所需，或為釐清事件原由，本府社

會處得複製或保存監視攝錄影所需，或為釐清事件原由，本府社會處得複製或保存監視攝錄影音資料，

居托人員有配合提供之義務。 

4.前項取得之攝錄影音資料，其處理、保存及利用，居托人員及相關業務權責人員均業務權責人員均

應遵守個人資料保護法相關規定，確保資應遵守個人資料保護法相關規定，確保資料安料安全並防止

外洩，以維護當事人之隱私權益。 

5.非相關業務之權責人員 (含送托之家長)均不得任意向居托人員查閱監視攝錄畫面。 

 (三) 每組設備補助： 

1.1 台監視攝影機補助台監視攝影機補助 1,500 元，1張專用記憶卡補助 500 元。 

2.每人至多補助 2組，合計最高補助 4,000 元。 

3.依購置之發票採覈實支付，如裝設高於補助規格之設備亦得申請補助，惟超過最高補助金額部分由

補助由居托人員自籌。 

4.本項補助為設備購置之一次性補助本 (如如 114 年度或 115 年度未申未申請至最高補助數量，得提

出第二次申請)，後續使用之維護或汰換等相關費用均由申請人自行負擔。如設備損壞無法修復使用，

一年內不得再提出申請。 

玖、 申請申請程序程序及應備文件及應備文件 

一、 健康檢查： 

(一)申請期間：115 年 1 月 1 日至 115 年 11 月 30 日止。 

(二) 申請應備文件： 

1.健康檢查收據正本。 

2.領據及受款帳戶(郵局)資料。 

二、 收托收托 6歲以下歲身心障礙或發展遲緩幼兒： 

(一)申請期間：：115 年 11 月 11 日至 115 年 12 月 5 日止。 

(二) 申請應備文件： 

1.幼兒身心障礙證明幼兒身心障礙證明、發展遲緩診斷證明書經衛生福利部指定之鑑定醫院或本市衛

生局公告之鑑定醫院開具之評估報告書(有效期間依報告書有效期限認定之)正本或影本 (頇經居托

中心確認並頇經居托中心確認並核章核章)。 

2.與家長簽訂之托育服務契約書影本 (頇經居托中心確認並核章頇經居托中心確認並核章)。 

3.領據及受款帳戶(郵局郵局)資料。 

三、 責任保險： 

(一)申請期間： 115 年年 1月 1日至 115 年 11 月 30 日止。 



(二) 申請應備文件： 

1.黏貼支用單據用紙 (115 年保險增額繳費收據正本及核保資料)。 

2.領據及受款帳戶 (郵局)資料。 

四、 監視錄影設備： 

(一) 申請期間： 115 年 1 月 1 日至 115 年 10 月 31 日止。。 

(二) 申請應備文件： 

1. 申請表。 

2. 審核表。 

3. 黏貼支用單據用紙 (購置監視錄影設備及專用記憶卡之發票或收據)。 

4. 查核紀錄表 (由居托人員提供完成裝設監視錄影設備之環境照片之環境照片及攝錄畫面照片)。 

5. 領據及領據及受款帳戶(郵局)資料。 

 

六、 115 年托育補助:目前 115 年托育補助金額第一胎為 13000 元、第二胎 14000 元、第三胎 15000 元(第 

四胎以後比照第三胎金額)  

※托育補助費用為當月底撥款，若當月未收到撥款，最晚則是於隔月月底入帳。 

 

新竹市北區居家托育服務中心辦公室電話：(03)535-5006   傳真(03)535-5022 

服務時間：週一至週五上午08：00~12：00、下午13：00~17：00 

(新竹市武陵路250巷11號~北區居家托育服務中心) 

          新竹市北區居家托育服務中心敬啟 

  



 

 

 

 

 

     玩出韌性大腦：神經科學家爸爸的觀察筆記 
「別再玩了，快寫功課！」這句話幾乎是現代家庭中最常聽見的日常對話。然而，從腦科學的角度來看，

「玩」不只是放鬆，更是孩子大腦發展的重要工程，特別是在執行功能、情緒調節與動機系統這三大面

向上，遊戲的角色遠比我們想像的更為關鍵。 

文／謝伯讓（臺大心理系教授、腦與意識實驗室主持人） 

大腦在遊戲中練功：從假裝到控制 

許多研究都顯示，自由遊戲能有效刺激執行功能的發展。執行功能是一組與前額葉密切相關的認知能力，

包括工作記憶、認知彈性與抑制控制，這些功能在學齡前與學齡初期快速發展，會影響未來的學習、自

律與社交表現。舉例來說，當孩子在玩扮家家酒時，他們需要記得角色設定（工作記憶）、在情境切換

時保持角色邏輯（認知彈性），還要壓抑現實反應（明知道那不是飯，卻要假裝好吃），這些都是執行

功能的實際應用。 

 

2013 年，加拿大心理學家戴蒙德（Adele Diamond）曾在文獻回顧中指出，無論是結構化遊戲，還是自

發性角色扮演，都能有效促進幼兒的前額葉功能發展，效果比傳統的填鴨式學習還好。同時，遊戲中的

輪流、等待、遵守規則等情境，也都在訓練孩子的延遲滿足與行為控制能力。 

 

我曾經觀察自己的孩子和鄰居一起玩「超人與壞人」遊戲，一邊要演壞人、被打不能生氣，一邊還要記

得劇情順序與輪流出招，看起來只是在打打鬧鬧，其實大腦前額葉正忙個不停地整合與運作！ 

遊戲是安全的試煉場： 練習情緒與共情 

情緒調節是一項複雜的能力，需要大腦中杏仁核、前額葉皮質與扣帶皮質等區域的協作。遊戲提供孩子

一個沒有現實風險的環境，讓他們在互動中學習面對情緒、表達感受，甚至從他人的角度思考。 

 

當孩子在遊戲中輸掉比賽、玩具被搶走，或被踢出隊伍時，他們可能會生氣、難過，甚至感覺被排擠。

但因為知道這只是遊戲，這些經驗反而成為一種「安全的情緒練習」。研究也發現，經常參與合作性遊

戲的孩子，其情緒辨識與表達能力會比缺乏遊戲經驗的孩子更成熟。 

 

我也在我的孩子身上，看過社交練習的重要性。有一次，他和朋友玩球時不小心被絆倒，一開始他非常

生氣，踢走球並和朋友吵架。但經過溝通後，他學會說：「我被絆倒很不舒服，但我知道你不是故意的。」

幾周後，他在另一場遊戲中主動對朋友說：「你應該是不小心撞到我的，沒關係，我們繼續玩吧。」這

樣的調節力，我相信不是靠說教得來的，而是在一次次的遊戲中慢慢累積出來的。 

從腦科學來看，正向情緒會活化大腦中的腹內側前額葉皮質（vmPFC），與我們對情緒的主觀評價相關，

杜克大學尌有研究指出，這個區域在調節情緒中扮演重要角色。而根據美國西奈山醫學院森下博文

（Hirofumi Morishita）團隊 2020 年在《自然神經科學》發表的研究，小鼠如果在幼年經歷社交孤立，



其內側前額葉皮質（mPFC）神經元的發育會受影響，進而出現社交行為障礙。當研究者以神經刺激技術

活化這些神經元後，小鼠的社交行為有所改善，顯示這個腦區與人際互動高度相關。 

從「我想玩」到「我想學」：動機系統在運作 

動機系統與大腦中的多巴胺神經元、伏隔核與額葉有關，主導著我們的學習慾望、好奇心與目標追求，

而「玩」正是這套系統的天然引擎。 

 

自發性遊戲會釋放多巴胺，帶來「好玩」與「成尌感」的體驗。這種內在酬賞促進孩子重複參與挑戰性

活動，進而建立長期的學習動機。許多研究也指出，當學習內容結合遊戲元素，孩子的學習參與度與持

久性會顯著提升，這正是「遊戲式學習」的神經基礎。 

 

更重要的是，讓孩子自主選擇遊戲內容，會刺激「自我決定感」，進而強化記憶與學習的動力。相反地，

當孩子被迫從事無趣、無意義的任務時，這套動機系統反而會被抑制，甚至出現逃避或抗拒。 

 

我的孩子曾經很抗拒每天練習注音符號，對中文學習也興趣缺缺。後來我改變方式，讓他在搜尋自己想

要的資訊（像是球鞋或遊戲攻略）時，自己透過鍵盤輸入注音拼字。當他發現注音能在生活中派上用場，

他的學習意願明顯提升，也開始主動練習。這不只是技巧的改變，更是從尊重孩子的主動性與創造性出

發，讓學習動機真正從內在被啟動。 

給孩子多一點「玩」的時間 

在節奏快速、競爭激烈的社會中，我們常常希望孩子贏在起跑點，卻忽略了「玩」才是大腦發展最自然

的方式。 

 

透過遊戲，孩子學會如何計畫與執行任務（執行功能）、處理情緒與建立關係（情緒調節），並點燃持

續探索世界的內在火種（動機系統）。作為父親，我希望我們能給孩子更多時間去「玩」，少一些提早

補習與刷題的焦慮。因為從神經迴路的成長到人格的建構，真正讓一個人準備好面對未來世界的，不是

提早學會九九乘法，而是曾經在沙坑中輸過、笑過、合作過，也從失敗中長出韌性與好奇心的那個「玩」

的自己。 

本文摘自《信誼好好育兒》 

作者：謝伯讓（臺大心理系教授、腦與意識實驗室主持人） 
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