
發行單位：新竹市北區居家托育服務中心 

發行人：玄奘大學 趙美盈 

總編輯：劉惠蔆、郭秀綢、李嘉薇、孫楓棉、蔡宜珍 

發行地址：新竹市武陵路 250 巷 11 號 1樓 

電  話：03-5355006 

傳  真：03-5355022 

網    址：http://www.mommybaby.org.tw 

E－mail:hcitca@gmail.com 

新竹市北區居家托育服務中心月刊 

 

  

 

   

 

                   

                                          

 

 

. 

113年 2月份 

一、 ※113/2/8 (四)~113/2/14(三)逢農曆春節休假日中心暫停服務，造成不便，敬請見諒。 

正常上班日 113/2/15(四) AM08:00~歡迎來電洽詢托育相關業務 

113/2/28(三)和平紀念日中心暫停服務，造成不便，敬請見諒。正常上班日 113/2/29(四) 

AM08:00~歡迎來電洽詢托育相關業務 

 

二、 北區居家托育服務中心 113 年組別修改:第五組和第十七組合併為第五組、第十八組更改名稱為

第十七組  

 

三、 113年度 2、3月體檢名單如下: 

請托育人員務必於體檢日期〝前〞確實前往辦理體檢，您可選擇特約醫院台安診所或自行安排醫

院檢查 

      請參照規定項目檢查內容： 

      1、一般檢查及醫師學理檢查。(醫師問診、測量身高、腰圍、體重、視力、辨色力、聽力、血壓、  

      脈搏等) 

      2、胸部 X光(大片)。 

      3、血清檢查(A型肝炎抗體：AntiHAV、IgM、AntiHAV IgG) 
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      4、糞便檢查(糞便培養、傷寒桿菌) 

      ※113 年體檢的合作醫院沒有變動-台安醫院，體檢費用為 1200 元，需要體檢的夥伴，記得可依  

      規定時間準備體檢表單及糞便盒至台安醫院體檢! 

      ※請體檢完請當月繳交收據、郵局封面影本(托育人員本人)，待核銷後會入帳體檢補助 500 元。 

四、行動圖書包 

     1.可以至中心辦理借書證，鼓勵家長辦理借書證，借閱圖書，增加圖書使用率。 

     2.113年度第一次行動圖書包/行動玩具包，於會議當天發給小組長，即可開始傳閱使用。 

    (1)傳閱方式：由各組新任小組長領回行動圖書包/行動玩具包，請小組長規劃安 

    排借閱期程，以便組員輪流使用。玩具及圖書皆已消毒，使用後煩請托育人員協助消毒再傳給下位  

    組員。 

    (2)傳閱日期：即日起至 4 月 30日為止。傳閱完畢即可繳交回中心。 

 

 

 



 

五、113年度在職研習的課程課表已於 113/01/29 寄出詳細請看下方(圖) 

 



 



六、托育人員注意事項： 

  (1)收托幼兒第一天起，請盡快交出【托育人員意外責任保險同意書】，並回報訪視員。 

  (2)一旦結束托育，請填寫【異動陳報表】以便辦理解除托育，並回報訪視員。 

  (3)請托育人員自行檢閱目前收托幼兒之托育契約書是否到期，收托兒之契約書若已到期，請重新簽

約後交回中心，讓訪視員執行登錄契約書內容。 

  (4)為配合育兒津貼及其他津貼之發放，托育補助為當月撥款。 

  (5)若家長申請托育補助，請托育人員詢問是否領有育兒津貼，若有領有新竹市育兒津貼，可請家長

填寫新竹市育有未滿二歲兒童育兒津貼同意註銷切結書，並附上家長雙方身分證正反影印本。 

 

七、今年托育補助調整補助金額：第一胎為 13,000元、第二胎 14,000元、第三胎 15,000   元。第四   

    胎視同第三胎補助,新竹市另外加碼,家長其中 1人及幼兒設籍新竹市額外補助 1,500元 

新竹市北區居家托育服務中心辦公室電話：(03)535-5006   傳真(03)535-5022 

服務時間：週一至週五上午08：00~12：00、下午13：00~17：00 

(新竹市武陵路250巷11號1樓~北區居家托育服務中心) 

          新竹市北區居家托育服務中心敬啟 

 

 

 

 

   過年小孩變「黏獸」？專家：家長先安定，6招協助孩子舒緩緊張 

過年遇到陌生親戚與其他小孩，孩子就黏著爸媽寸步不離怎麼辦？教養專家提供 6個做法，協助舒緩孩

子的緊張，也建議家長放寬心。 

 

「你怎麼一直跟著媽媽？你還記得表姐嗎，去找姐姐玩啊！」5歲的菲菲每次回老家過年，總是寸步不

離黏在媽媽身邊；問起菲菲為什麼不去找其他小朋友一起玩，她就有些扭捏緊張的說「我不敢」、「我

跟爸爸媽媽一起就好了」。 

 

不少孩子遇到陌生親戚與其他小孩、受到鞭炮聲等刺激，就開始黏著爸媽不放，瞬間變身「黏獸」，甚

至成為「哭哭獸」；有孩子比較內向慢熟，剛見面時不太敢與其他小朋友玩，好不容易熱絡起來，又要

準備各自回家了⋯⋯ 

 

專家指出，這些表現與孩子的天生氣質、發展階段有關。臨床心理師駱郁芬說明，天生氣質是人對於外

在刺激的反應、應對方式，以常用來評估兒童天生氣質的「九大氣質向度」中的「趨避性」與「適應性」

來看，若孩子趨避性較高，對於接觸陌生事物會相對退縮；若適應性較高，則意味著面對新事物時，需

要較多時間才能適應，當孩子趨避性或適應性較高，就可能表現較為害羞怕生、黏著爸媽。 

 

蒙特梭利教養專家、牧村文教創辦人何翩翩則提到，3 歲以下的幼兒，因為正處於秩序敏感期，加上社



交經驗不足，容易對新的人事物產生負面想像、抗拒接觸陌生人。 

 

6招應對小黏獸 

駱郁芬提醒，若家長強迫孩子接近他人，或說「羞羞臉、其他小朋友都可以」等語，只會使孩子更退縮。

若要協助孩子舒緩面對陌生人與環境的緊張，可以採取以下做法： 

 

提前回憶、預熱關係：駱郁芬建議，若會遇到已經見過面的親戚、共玩過的孩子，家長可以與孩子一起

看以前的合照、聊聊「記得你跟誰玩過嗎？」喚醒孩子記憶；若親近的親戚家有同齡孩子，也可以幾個

家庭在寒假期間先約出去玩、讓孩子熟悉彼此。 

準備孩子喜歡、依附的小物品：若孩子不想跟別人玩，或是場合中沒有玩伴，可以攜帶孩子喜歡的熊寶

寶、繪本等，讓孩子能夠在大人社交時安靜做自己的事情。 

提供替代方案：如果孩子不敢跟陌生親戚打招呼、叫稱謂，何翩翩建議，除了可以事前討論「後天去奶

奶家，會遇到ＯＯ，如果你願意可以打個招呼」，也可以提供孩子其他表達善意的策略，如揮揮手、點

頭、微笑等。 

建立安全基地：回老家固定使用的房間、小空間、石頭旁邊⋯⋯駱郁芬分享，這些小角落都可以當成孩子

的「安全堡壘」，家長可以帶孩子先在這些空間觀察他人，或做一些讓自己安心的事情。 

陪伴孩子觀察：駱郁芬建議，家長可以與孩子聊聊「你看他在做什麼？」、「你看那個哥哥玩的東西，

你之前好像玩過？你想試試看嗎？」等，幫助孩子觀察外在與釐清內在感受，協助孩子做好準備。 

營造友善環境、不要太快放手：「家長要避免過度專注在孩子身上，但若太快放手，也會產生反效果。」

何翩翩說，家長可以根據孩子狀況，慢慢拉開與孩子的距離，例如坐在孩子附近看書或聊天等；也可以

準備一些簡單、可以分享的玩具，如黏土、畫筆等，讓孩子想跟其他孩子互動時更快進入狀況。 

此外，駱郁芬也補充，有些 2歲以下的小小孩，習慣直接拿取其他孩子的物品，也有些孩子動作較大、

性格比較衝，可能導致內向孩子產生被威脅感；家長可以在一旁適時阻攔，或提醒「要先問過才能拿」、

「這樣會嚇到其他小朋友喔」，引導孩子們相處。 

「怕生」不是問題 過年家長更要安定身心 

「怕生，表示可以分辨人際間的親疏遠近、能幫助自己遠離危險。」駱郁芬強調，孩子怕生絕對不是壞

事，對陌生的人事感到緊張很正常；但若孩子的怕生程度，已經影響日常生活與社交，就會建議尋求專

業協助。 

 

駱郁芬提到，過年期間多多少少會碰到一些比較不熟悉的親友，對大人小孩都是挑戰，內在難免有些煩

悶，連帶讓負面情緒波及孩子；「孩子表現出緊張、害羞，可能會有旁人指責『你們是不是平常都沒帶

孩子出去』、『別人家小孩都不會這樣』⋯⋯對家長蠻重要的是，要先自我覺察、安定自己的狀態。」她

提醒。 

 

何翩翩也建議，家長自己要試著放輕鬆、不要有太多壓力；用輕鬆大方的姿態與親友互動、打招呼，身

教永遠是最好的教材，孩子也會自然而然模仿。 

本文摘自《親子天下》 

                   作者：陳奕安 


