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112 年 5月份 

 
※5月 1日(一)當日中心有值班人員，歡迎洽公。 

一、112 年 5 月份在職研習課程表 

場 

次 

上課 

日期 

領域 

類別 

課程 

名稱 

上課 

人數 

上課 

時間 

上課 

地點 

6 05/06(六) 三 (三)托育服務評估及調整 80 09:00-12:00 
新竹市

田美三

街 2號

勞工育

樂中心

二樓大

禮堂 

7 

05/27(六) 

八 (八)不同親職階段及需求 80 09:00-12:00 

8 九 (九)專業成長 80 13:00-16:00 

※112 年 5 月份親職(子)講座課程 

場 

次 

上課 

日期 

課程 

名稱 

上課 

時間 

上課 

地點 

6 05/06(六) 嬰幼兒手語 13:00-16:00 

新竹市田美三街 2號

勞工育樂中心二樓大

禮堂 

 

1.在職研習 

(1) 112 年報名網站更新為「托育媒合平臺」: https://ncwisweb.sfaa.gov.tw  

    報名步驟教學請參考北區居服中心網站: 
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http://www.mommybaby.org.tw/
https://ncwisweb.sfaa.gov.tw/


    北區居服中心網站 →下載專區 →一般托育人員專區 →在職研習專區→ 

    媒合平台報名步驟 

 

(2) 報名分為二梯次   

 

     

 

    三區分流報名，112 年順序為： 

    東  區課程：AM 08:00 開始報名        

    香山區課程：AM 08:30 開始報名        

    北  區課程：AM 09:00 開始報名        

    三區課程表皆已公告，請參考北區居服中心網站: 

    北區居服中心網站 →下載專區 →一般托育人員專區 →在職研習專區→ 

    112 年(三區課程表) 

(3) 4/15 及 7/22 托育服務導論課程，內容相同，請勿重複選課。 

    重複選課者，時數不予申請。 

(4) 研習時數統計請依登記證書生效日計算(例如：登記證起始日為 111/08/20，  

    111/08/20~112/08/19 為第一年，此期間內完成之時數，列入 111 年度)。 

    每年頇完成在職研習 18 小時(含二年一次之基本救命術 8小時)，三年內頇 

    完成九大類別課程各 3小時。請托育人員自行掌握規劃課程。 

(5) 在職研習課程不接受電話報名，報名開課當週可受理取消課程業務。 

    說明：在職研習網路截止報名後，原則上，截止後可接受來電取消課程， 

          不接受電話報名，托育人員可當天至現場報名(候補)。 

(6) 請假方式：例如 08:00 開課應於 07:59 分之前要有請假依據--- 

    Mail、Line、電話開課單位或請學員來現場告知取消 

    北區:hcitca@gmail.com 

    東區:e5753677@gmail.com 

    香山區:service187@gmail.com 

(7) 曠課：  

   曠課定義：每次開課前未請假者(例如:開課後才留 Mail、Line 或電話請假皆 

序號 報名場次 開課月份 報名日期 報名時間 

1 上半年度 一月~六月 112 年 02 月 12 日(星期日) 
AM09:00 

2 下半年度 七月~十二月 112 年 06 月 11 日(星期日) 



   為曠課。) 

   曠課紀錄處理方式:上半年度若曠課三次者(含第三次)，將於下半年度無法優 

   先網路報名 (以此類推) 。 

  ◎備註:111 年下半年度新竹市三區無主動請假者累積曠課三次以上，於 112 年上半年度 

     研習無法網路報名。 

(8) 研習時數查詢:課程結束兩週後，可查詢課程的時數是否已登錄完成。 

 

2.外訓課程 

(1) 衛生福利部社會及家庭屬同意 112 年托育人員在職研習時數有 6小時可採數 

    位課程，比照 111 年的課程清單(請依清單上的課程,才可認證時數喔)。 

    托育人員可至行政院人事行政總處「e等公務園+學習平臺」進行線上課程。 

    網址: https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php 

    完成線上課程後，請繳交(1)通過認證時數證書及(2)外訓申請單，由居家托 

    育服務中心送請社會處審核後再協助登錄時數。 

(2) 外訓課程申請：由居家托育服務中心送請社會處審核後再協助登錄時數， 

   一季申請一次。 

   例如:1~3 月案件 4月底以前送審、4~6 月案件 7月底以前送審，以此類推， 

   查詢外訓課程時數有疑問請致電居服中心查詢。 

   申請時請繳交(1)外訓申請單(2)課程講義(3)時數證明 

   外訓課程申請單下載: 

   北區居服中心網站 → 下載專區 →一般托育人員專區 →在職研習專區→ 

   外訓課程資料→外訓申請表 

二、資源中心於 112 年 03 月 01 日開放: 

1.歡迎各位夥伴踴躍借閱圖書亦請鼓勵家長辦理借書證，借閱圖書，增加圖書使用率。 

2.112 年度第一次行動圖書包/行動玩具包，於會議當天發給小組長，即可開始傳閱使用。 

(1)傳閱方式：由各組新任小組長領回行動圖書包/行動玩具包，請小組長規劃安 

  排借閱期程，以便組員輪流使用。玩具及圖書皆已消毒，使用後煩請托育人員 

  協助消毒再傳給下位組員。 

(2)傳閱日期：目前正在安排中會再公告通知謝謝大家!。 

https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php


三、托育人員注意事項： 

  (1)收托幼兒第一天起，請盡快交出【托育人員意外責任保險同意書】，並回報訪視員。 

  (2)一旦結束托育，請填寫【異動陳報表】以便辦理解除托育，並回報訪視員。 

  (3)請托育人員自行檢閱目前收托幼兒之托育契約書是否到期，收托兒之契約書若已到期，請重新簽

約後交回中心，讓訪視員執行登錄契約書內容。 

  (4) 為配合育兒津貼及其他津貼之發放，托育補助為當月撥款。 

  (5) 若家長申請托育補助，請托育人員詢問是否領有育兒津貼，若有領有新竹市育兒津貼，可請家長

填寫新竹市育有未滿二歲兒童育兒津貼同意註銷切結書，並附上家長雙方身分證正反影印本。 

四、112 年托育補助不排富: 

轉傳設家屬網站訊息: 

https://www.sfaa.gov.tw/SFAA/Pages/Detail.aspx?nodeid=1057&pid=11971 

請各位托育人員轉知給家長，之前如有因排富而無送件家長，請重新繳件。 

※托育費用為當月撥款。 

五、兒童發展檢核 

提醒托育人員若幼兒達到發展檢核年齡時，可至中心網站填寫幼兒發展評估，以免錯過幼兒發展。 

中心發展檢核網址: http://www.mommybaby.org.tw/uploads/tadnews/file/nsn_1136_1.pdf 

(亦可至目前路徑：/ 根目錄/ 一般托育人員專區/ 兒童發展檢核/點選新竹市學前兒童發展檢核表-網

路填表 1120321.pdf) 

 

 

 

 

 

 

新竹市北區居家托育服務中心辦公室電話：(03)525-3282   傳真(03)525-3283 

服務時間：週一至週五上午08：00~12：00、下午13：00~17：00 

(新竹市和平路142號6樓~北區居家托育服務中心) 

        

 

 

   新竹市北區居家托育服務中心敬啟 

 

https://www.sfaa.gov.tw/SFAA/Pages/Detail.aspx?nodeid=1057&pid=11971
http://www.mommybaby.org.tw/uploads/tadnews/file/nsn_1136_1.pdf


 

 

 

                    星星的孩子 
    在我們的印象裡，每位新生兒呱呱墜地後，帶著他與生俱來的能力，很自然地學著和這個世界產生

連結的各種方式，例如嚎啕大哭表示他餓了，引來爸媽的關注而餵養他。當吃飽喝足，嬰兒露出天使般

可愛的微笑，惹得父母滿心疼愛，忍不住把孩子抱在懷裡細細端詳。他也盯着父母的雙眼，雖然還不會

講話，但在眼神交會之間，彷彿他和爸媽有暖暖情感的流動。 

 

    這是大多數人所熟悉的母嬰互動一景，然而，在某些孩子身上，不一定是如此發展。 

 

越來越多人聽過自閉症，但對於這個無法用三言兩語說清楚、卻有點流行的醫學名詞，「星星的孩子」

似乎更能被大眾意會：他好像來自外星球，因為他的溝通互動方式，以及某些重複、固執的行為，跟許

多地球人不太一樣。 

 

在美國精神醫學會出版的最新診斷標準（DSM-5）裡，自閉症類群障礙症（Autism Spectrum Disorder）

的各項描述也是洋洋灑灑，連醫療人員都要費一番功夫才懂。但在社交互動的非語言溝通方面，則提到

這些孩子在眼神接觸、臉部表情、肢體語言、運用手勢溝通等部分的異常。 

 

跟地球人「不一樣」就會是種障礙嗎？當然不見得，這世上不會只有單單幾種價值觀。但如果這個不一

樣的程度給孩子帶來困擾（例如常常情緒不佳、甚至無法自己照顧自己），或造成別人跟他相處的困難

（例如猜不透他想表達什麼，無法跟他互動、很難跟他同處在一個空間下），而需要額外的協助時，這

個「不一樣」就需要更多的關注與介入。 

 

許多年來學者們努力尋找各種蛛絲馬跡，期待能盡早發現星星孩童，甚至是星星嬰幼兒。如果有必要，

及早提供早期療育，協助他們往後能更順利。 

 

知名的國際學術期刊 Nature，在 2013 年 11 月份刊出了一篇由美國國家衛生研究院所贊助、關於早期發

現自閉症兒童的研究報告: 一般正常發展的嬰兒在出生後幾小時內，就會開始去注意人臉（人的表情），

而且小嬰兒會透過看別人的眼睛，去慢慢學習社交暗示（social cues，例如臉部表情、講話語調、身

體姿勢與動作等）。自閉症孩童則不太能「讀懂」這類的社交暗示，同時他們也對看別人的眼睛顯得很

沒興趣。 

 

為了更了解一般嬰兒和自閉症嬰兒在看別人眼睛方面的差異，國衛院的學者們追蹤一些出生後零歲到三

歲的嬰兒。他們把嬰兒分兩個族群：一群是對照組，另一群是有哥哥或姐姐已被確診為自閉症兒童的嬰

兒（即自閉症高為險群）。 

研究者讓這些嬰兒們看照顧者（通常是媽媽）的影片，並且分析嬰兒們眼睛注視的部位（例如媽媽的眼

睛、嘴巴、手等，還有畫面中非人體的部份），在這些嬰兒兩個月大到滿兩歲期間，每位嬰兒被追蹤了



十次。到這些嬰兒滿三歲時，高危險群裡的嬰兒有很多後來也被診斷是自閉症兒童。學者們再將兩個族

群的視覺路徑相互比對，得到最終研究結果。 

 

他們發現，後來被診斷為自閉症的兒童，在他們 2個月到 6個月大的嬰兒時期，就會越來越少看媽媽的

眼睛！而且隨著年紀漸長，看著媽媽眼睛的時間會越來越短。差不多到兩歲時，跟一般正常發展的孩童

相比，自閉症孩童看人的時間約只有一半。 

 

此外，還有一些早期指標，暗示孩子有可能是自閉兒童或是其他發展障礙：  

 

1.在一歲前沒有咿咿呀呀牙牙學語、指物品、或其他有表達意義的姿勢出現（例如不曾出現指著奶瓶要

喝、或揮手掰掰等動作） 

2.在 16 個月大之前，沒出現任何有意義的單字（例如爸爸、媽媽、ㄋㄟㄋㄟ等，而不是只發ㄛㄛㄚㄚ

的音） 

3.在兩歲以前，不會結合兩個字（例如不會說「媽媽抱」） 

4.別人叫他名字時不回應 

5.過去曾出現的語言或溝通方式，後來就消失了 

6.很少眼睛注視看人、很少理人，有時候充耳不聞、好像聽不見似的 

7.很少笑、很少對人笑 

8.不太知道怎麼「玩」玩具（例如不停地轉動玩具汽車車輪，而不是讓汽車往前往後跑、競速，甚至不

會玩其他想像遊戲、辦家家酒等） 

9.過度地排列物品（例如總是重複將玩具汽車排列整齊，而不會「玩」它） 

10.只固著於少數一兩樣玩具或物品（例如整天只拿著一樣物品不肯放手，非常堅持固執，無法取代或

轉移注意力，甚至會情緒失控） 

 

當然，爸媽也不用過度緊張，不是孩子有上述任一情形就表示他是星星兒或是發展有異常。許多細微的

觀察與評估要藉助有經驗的團隊，花時間和孩子互動，甚至需要一段時間追蹤才能有最佳判斷。 

 

不管是地球人或外星人，都有自己獨特的特質與能力。地球人也會想效仿、學習外星人，外星人其實也

想和地球人當朋友。早期偵測、早期療育不是為了讓地球人和外星人壁壘分明，而是為了更瞭解彼此，

拉近彼此距離。                                                     

                                                    本文摘自《Web only 康健雜誌》 

                                                    作者：黃惠琪   


